
As baixas temperaturas características do inverno exigem atenção especial 
com a saúde cardiovascular. Há uma tendência sazonal de maior ocorrência 
de doenças cardiovasculares nos meses mais frios, incluindo o infarto agudo 
do miocárdio (IAM) e o acidente vascular cerebral (AVC). O aumento do 
risco está relacionado a uma combinação de fatores. Além das condições 
ambientais, como frio e poluição do ar, o inverno provoca alterações fisio-
lógicas no organismo e costuma modificar alguns hábitos, como a ingestão 
de água e a prática de atividades físicas.
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Expo-Goio é encerrada com público recorde 
e consagrada como a maior festa da região

Terrenos abandonados em Jaracatiá foram temas 
de discussão na Câmara de Vereadores de Goioerê

Os vereadores de 
Goioerê aprovaram na 
noite desta terça-feira 
(11), durante sessão or-
dinária, requerimento da 
colega Ivonete Rocha, 
que cobra da prefeitura, 
informações sobre terre-
nos baldios, especialmen-
te aqueles com mato alto 
e acúmulo de resíduos. 
No requerimento, apro-
vado por unanimidade 
dos vereadores, Ivonete 
questiona se a prefeitura 
possui um levantamento 
atualizado dos imóveis e 
dos respectivos proprie-
tários.

Copacol entrega equipamentos para 
projeto social em Quarto Centenário

Representantes da Copacol estiveram em Quarto Centenário, na última quinta-fei-
ra, oportunidade em que fizeram a entrega de equipamentos musicais para o projeto 
Cidadão do Futuro. Segundo a prefeitura, a iniciativa contribui para fortalecer as ati-
vidades desenvolvidas pelo projeto e ampliar as oportunidades oferecidas às crianças 
e adolescentes atendidos.

Consulta pública sobre educação
 a distância vai até sexta-feira (14)

O Ministério da Edu-
cação (MEC) recebe até a 
próxima sexta-feira (14) as 
contribuições da consulta 
pública sobre o novo marco 
regulatório dos cursos de 
graduação com oferta de 
educação a distância (EaD) 
nos cursos superiores de 
graduação do Brasil.   A 

Campanha Multivacinação: 55 mil doses foram 
aplicadas em apenas uma semana no Paraná
Na primeira semana da Campanha Nacional de Multivacinação 2026 foram 

aplicadas no Paraná 55 mil doses dos imunizantes disponíveis nas mais de 1.800 
salas de vacinação localizadas nos 399 municípios do Estado. A campanha começou 
em 3 de agosto para a atualização da caderneta vacinal de crianças e adolescentes 
menores de 19 anos. A ação, que acontece até o dia 1º de setembro, é promovida 
pelo Ministério da Saúde e conta com o reforço da Secretaria de Estado da Saúde 
do Paraná (Sesa).

atualização das diretri-
zes dos cursos de gradua-
ção em EaD busca adaptar 
as normas da educação a 
distância às transformações 
digitais e aos novos crité-
rios de acompanhamento 
acadêmico e tem o objetivo 
é aperfeiçoar as políticas 
públicas educacionais.

Atenção redobrada: baixas temperaturas 
podem aumentar risco de infarto e AVC

Espécies nativas 
ajudam a 

recuperar áreas 
degradadas

Araucária (Araucaria 
angustifolia), imbuia 
(Ocotea porosa), araçá 
(Psidium cattleyanum), 
pitanga (Eugenia uniflo-
ra) e erva-mate (Ilex pa-
raguariensis). Essas são 
algumas das espécies 
nativas que possuem 
mudas à disposição da 
população, ofertadas 
pelos 19 viveiros flores-
tais do Instituto Água e 
Terra (IAT), autarquia 
vinculada à Secretaria 
de Estado do Desen-
volvimento Sustentável 
(Sedest).

Goioerê viveu, nos 
últimos dias, uma experi-
ência que ficará marcada 
na memória de todos que 
passaram pelo Parque de 
Exposições. A 38ª Expo-
-Goio foi mais que uma 
festa, foi um encontro 
de gerações, um abraço 
entre tradição e inovação, 
um palco onde a cultu-
ra, a música, o agro e a 
alegria se encontraram. 
Aberta na sexta-feira 
(7), a festa foi encerrada 
nesta segunda-feira (10), 
com recorde de público, 
sucesso de organização 
e consagrada como uma 
das maiores festas da 
região Centro-Oeste do 
Paraná. “Estamos muito 
felizes, mesmo”, destaca 
o presidente da Sociedade 
Rural, Fernando Moura 
e um dos coordenadores 
da festa.
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Os vereadores de Goioerê 
aprovaram na noite desta ter-
ça-feira (11), durante sessão 
ordinária, requerimento da 
colega Ivonete Rocha, que co-
bra da prefeitura, informações 
sobre terrenos baldios, espe-
cialmente aqueles com mato 
alto e acúmulo de resíduos. 

No requerimento, apro-
vado por unanimidade dos 
vereadores, Ivonete questio-
na se a prefeitura possui um 
levantamento atualizado dos 
imóveis e dos respectivos pro-
prietários. Ela também quer 
saber sobre notificações, fis-
calização e ações para evitar a 
proliferação do Aedes aegypti, 
insetos e animais peçonhentos.

No mesmo documento, a 
vereadora questiona se o mu-
nicípio avalia medidas mais 
efetivas para responsabilizar 
proprietários que mantêm 
terrenos abandonados, in-
clusive com possibilidade de 
realização da limpeza pela 
prefeitura e posterior cobrança 
dos custos.

Também na noite de on-
tem, foi aprovado indicação 
do vereador Mayk Ramalho, 
que solicita da prefeitura, a 
realização de estudos técnicos 

Terrenos abandonados em Jaracatiá foram temas 
de discussão na Câmara de Vereadores de Goioerê

Bairro Cidade Alta. A inten-
ção, segundo a parlamentar, é 
promover melhorias no espaço 
público, com a realização de 
estudos e posterior execução 
do projeto pela Secretaria 
competente.

Também de autoria da 
vereadora Aline, foi aprovada 
indicação que pede a implan-
tação da rede de esgoto, pavi-
mentação asfáltica da Travessa 
Joinville e reforma do Salão 
Comunitário do bairro Jardim 
Primavera.

E por último, os vereadores 
votaram requerimento de au-
toria do colega “Marcelo Gaú-
cho”, que solicita informações 
sobre o projeto arquitetônico, 
a existência de processo ad-
ministrativo para execução da 
obra e a previsão para início 
e conclusão dos trabalhos do 
Centro de Eventos do Jardim 
América.

O vereador quer saber se os 
recursos – R$ 400 mil foram 
liberados – e se os valores con-
tinuam integralmente disponí-
vel para a finalidade prevista. 
O vereador também quer saber 
se existe risco de perda ou 
devolução dos valores devido 
ao prazo para aplicação. 

visando à instalação de redu-
tores de velocidade em pontos 
considerados de maior risco no 
Distrito de Jaracatiá.

Entre os locais apontados 
pelo vereador, estão trechos da 
das avenidas Brasil e Paraná, 

além de trechos em frente 
à Escola Municipal Daniel 
Portela, bem como nas ruas 
Piauí, Ceará e outros locais 
com grande circulação de 
veículos e pedestres.

Ainda de autoria do verea-

dor Mayk, foi aprovada indica-
ção propondo à administração, 
a implantação do Programa 
Municipal Maior Cuidado, 
voltado ao atendimento domi-
ciliar de idosos em situação de 
vulnerabilidade social e com 

dependência funcional. 
De autoria da vereadora 

Aline Suellem, foi aprova-
da indicação que sugere à 
prefeitura, a elaboração de 
um projeto de remodelação 
e revitalização da Praça do 

O Ministério da Edu-
cação (MEC) recebe até 
a próxima sexta-feira 
(14) as contribuições da 
consulta pública sobre o 
novo marco regulatório 
dos cursos de graduação 
com oferta de educação a 
distância (EaD) nos cursos 
superiores de graduação 
do Brasil.  

A atualização das di-
retrizes dos cursos de 
graduação em EaD busca 
adaptar as normas da 
educação a distância às 
transformações digitais 
e aos novos critérios de 
acompanhamento acadê-
mico e tem o objetivo é 
aperfeiçoar as políticas 
públicas educacionais.

A iniciativa é voltada 
a estudantes, professores, 
pesquisadores, gestores de 
instituições de ensino su-
perior públicas e privadas, 
entidades da sociedade ci-
vil e demais interessados.

PASSO A PASSO: 
- Para participar, os inte-

Consulta pública sobre educação
 a distância vai até sexta-feira (14)

ressados devem acessar a 
plataforma Brasil Partici-
pativo e fazer o login com 
a conta Gov.br.

O participante terá aces-
so ao texto de referên-
cia, disponível na página 
do Conselho Nacional de 
Educação (CNE), na seção 

Audiências e Consultas 
Públicas.

Quem responder à con-
sulta pública deverá tam-
bém preencher o formu-
lário de coleta de dados 
relativos à identificação 
do perfil sociogeográfico.

O governo federal es-

clarece que as informa-
ções serão usadas ex-
clusivamente para fins 
estatísticos, de avaliação 
institucional e formulação 
de políticas públicas, sem 
divulgação individualiza-
da dos participantes em 
qualquer hipótese.

Campanha Multivacinação: 55 mil doses foram 
aplicadas em apenas uma semana no Paraná
Na primeira semana 

da Campanha Nacional 
de Multivacinação 2026 
foram aplicadas no Pa-
raná 55 mil doses dos 
imunizantes disponíveis 
nas mais de 1.800 salas de 
vacinação localizadas nos 
399 municípios do Estado. 
A campanha começou em 
3 de agosto para a atuali-
zação da caderneta vacinal 
de crianças e adolescentes 
menores de 19 anos.

A ação, que acontece 
até o dia 1º de setembro, é 
promovida pelo Ministério 
da Saúde e conta com o 
reforço da Secretaria de 
Estado da Saúde do Paraná 
(Sesa).

A atualização da situa-
ção vacinal de crianças e 
adolescentes é estratégica 
para reduzir o risco de 
reintrodução dos vírus e 
a circulação de doenças 
como influenza, sarampo e 
poliomielite, considerando 
o cenário epidemiológico 
global e a necessidade de 
manutenção de elevadas 

coberturas vacinais no país.
Durante a campanha, 

os adultos também terão a 
oportunidade de atualizar a 
caderneta de vacinação, seja 
contra o sarampo, influenza 
ou outros imunizantes ne-
cessários para a proteção 
da saúde de todos.

SARAMPO - Mesmo 
sem registrar casos confir-
mados de sarampo, desde 
2020 a Secretaria de Estado 
da Saúde (Sesa) mantém 
as ações de vigilância 
epidemiológica e reforça o 
alerta para a prevenção da 
doença. Destaca também 
que a vacinação é a prin-
cipal medida de proteção, 
diante do aumento de casos 
confirmados no País, con-
centrados principalmente 
em cidades do Estado de 
São Paulo.

No Paraná, de acordo 
com dados da Sesa, em 2026 
foram notificados 69 casos 
suspeitos de sarampo. Des-
ses, 68 já foram descartados 
e um está em investigação.

A consulta pública termina nesta sexta-feira, dia 14

Os vereadores de Goioerê se reuniram na noite de ontem: sessão plenária
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Goioerê viveu, nos últi-
mos dias, uma experiência 
que ficará marcada na 
memória de todos que pas-
saram pelo Parque de Ex-
posições. A 38ª Expo-Goio 
foi mais que uma festa, foi 
um encontro de gerações, 
um abraço entre tradição e 
inovação, um palco onde a 
cultura, a música, o agro e 
a alegria se encontraram.

Aberta na sexta-feira (7), 
a festa foi encerrada nesta 
segunda-feira (10), com re-
corde de público, sucesso de 
organização e consagrada 
como uma das maiores fes-
tas da região Centro-Oeste 
do Paraná. “Estamos muito 
felizes, mesmo”, destaca 
o presidente da Sociedade 
Rural, Fernando Moura e 
um dos coordenadores da 
festa.

A programação reuniu 

Expo-Goio é encerrada com público recorde 
e consagrada como a maior festa da região

atrações para todos os gos-
tos, com shows gratuitos 
todas as noites, o espetáculo 
do rodeio, provas dos três 
tambores, além de praça 
de alimentação, exposição 
de veículos e maquinários 
e palestras sobre o agro. 
“Tudo que aconteceu aqui 
ficará marcado na história”, 
diz o presidente Moura.

O prefeito Pedro Coelho 
destacou o impacto positivo 
do evento para o município. 
“Uma festa como essa vai 
muito além do entrete-
nimento, ela movimenta 
nossa economia, fortalece o 
turismo, valoriza os empre-
endedores e projeta Goioerê 
no cenário estadual. É um 
exemplo de como tradição 
e modernidade podem cami-
nhar juntas, gerando opor-
tunidades e fortalecendo 
nossa identidade”, pontuou.

Representantes da 
Copacol estiveram em 
Quarto Centenário, na 
última quinta-feira, 
oportunidade em que 
fizeram a entrega de 
equipamentos musicais 
para o projeto Cidadão 
do Futuro. Segundo a 
prefeitura, a iniciativa 
contribui para fortalecer 
as atividades desenvol-
vidas pelo projeto e am-
pliar as oportunidades 
oferecidas às crianças e 
adolescentes atendidos.

O prefeito Akio Abe 
cita que a Copacol tem 
sido uma importante 
parceira dos projetos 
sociais no município e 
todos os anos, contribui 
com ações voltadas ao 
desenvolvimento dos 
participantes. Neste 
ano, o apoio foi dire-
cionado especialmente 
à área da música, com a 
entrega de equipamen-
tos que serão utilizados 
nas atividades musicais 
realizadas pelo projeto.

Representando a Co-
pacol, estiveram no ato 
da entrega dos equipa-
mentos, Elizete Lunelli 

Copacol entrega equipamentos para 
projeto social em Quarto Centenário

Daumolin e Gislaine 
Pontes Fernandes. Tam-
bém estiveram presente 
o prefeito Akio, a se-
cretária de Educação 
Ângela Tunin, o vice-
-prefeito Yuri Cardoso e 
o presidente da Câmara 
“Elizeu da Jóia”.

AGRADECIMEN-
TO: - Ainda durante a 
entrega, o prefeito Akio 
Abe agradeceu à coo-
perativa pela parceria 
e destacou a impor-
tância do apoio para o 
desenvolvimento das 
atividades.

“Quero agradecer à 
Copacol por mais uma 
vez acreditar e apoiar 

o Projeto Cidadão do 
Futuro. Esse incentivo é 
muito importante, por-
que ajuda a oferecer no-
vas oportunidades para 
nossas crianças e ado-
lescentes, contribuindo 
para sua formação e 
desenvolvimento”, des-
tacou o prefeito.

O diretor do Projeto 
Cidadão do Futuro, 
Ney, também ressal-
tou a importância da 
parceria e do incentivo 
recebido. “Esse apoio é 
muito importante para o 
projeto. A música é uma 
ferramenta que contri-
bui para a disciplina, a 
aprendizagem, a convi-
vência e também para 

a descoberta de novos 
talentos. Agradecemos 
à Copacol por continuar 
acreditando no nosso 
trabalho e por contri-
buir para que possamos 
oferecer atividades cada 
vez melhores aos nossos 
alunos”, destacou.

A entrega dos equi-
pamentos reforça a 
parceria entre a Copacol 
e o Projeto Cidadão do 
Futuro, demonstrando 
a importância da união 
de esforços para pro-
porcionar novas opor-
tunidades, incentivar 
talentos e contribuir 
para a formação das 
crianças e adolescentes 
de Quarto Centenário.

Atenção redobrada: baixas temperaturas 
podem aumentar risco de infarto e AVC

As baixas temperaturas 
características do inverno 
exigem atenção especial 
com a saúde cardiovascular. 
Há uma tendência sazonal 
de maior ocorrência de do-
enças cardiovasculares nos 
meses mais frios, incluindo 
o infarto agudo do miocárdio 
(IAM) e o acidente vascular 
cerebral (AVC). O aumento 
do risco está relacionado a 
uma combinação de fatores. 
Além das condições ambien-
tais, como frio e poluição 
do ar, o inverno provoca 
alterações fisiológicas no 
organismo e costuma modi-
ficar alguns hábitos, como a 
ingestão de água e a prática 
de atividades físicas.

A atenção deve ser ainda 
maior entre pessoas que já 
apresentam fatores de risco 
cardiovascular, especial-
mente hipertensão arterial 

e diabetes mellitus.
A Secretaria de Estado 

da Saúde (Sesa) ressalta a 
importância dos cuidados 
nesta época em relação à 
pressão arterial, diabetes, 
hidratação, higiene e vaci-
nação.

PRESSÃO ARTERIAL – 
Uma das respostas naturais 
do organismo à exposição 
ao frio é a vasoconstrição. 
Os vasos sanguíneos se con-
traem e ficam mais estreitos, 
aumentando a resistência à 
circulação do sangue. Com 
isso, o coração precisa 
exercer maior força para 
manter o fluxo sanguíneo, 
o que pode contribuir para a 
elevação da pressão arterial. 
O frio também interfere em 
mecanismos hormonais e 
neuroendócrinos envolvidos 
no controle da pressão.

Aberta na sexta-feira (7), a festa foi encerrada nesta segunda-feira (10), com recorde de 
público, sucesso de organização e consagrada como uma das maiores festas da região

Os equipamentos foram entregues para alunos que participam de oficinas musicais
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Copacol: Colheita do milho avança 
com boas médias de produtividade

Mesmo que em 
ritmo mais lento, 
com relação a safra 
anterior, a colheita 
do milho avança na 
região de atuação 
da Copacol, movi-
mentando as pro-
priedades rurais e as 
Unidades de Grãos e 
Insumos da Copacol. 
Após um período 
mais intenso de chu-
va registrado no fim 
de junho e começo 
de julho, o clima se 
estabilizou, e os pro-
dutores avançaram na 
colheita que já chega 
a 83% da área. Com 
ação conjunta dos 
cooperados no cam-
po e da Cooperativa 
com as estruturas e 
informação técnica, 
a expectativa de pro-
dução nesta safa é de 
mais de 20 milhões 
de sacas.

Em uma área de 
185 alqueires, o coo-
perado de Bom Prin-
cípio, Toledo, Taylor 
Marostica, está com 
as máquinas no cam-
po dando agilidade 

na colheita. Sobre o 
desenvolvimento da 
cultura campo, ele 
diz que em alguns 
momentos a planta 
sofreu um pouco com 
falta umidade e já 
no fim do ciclo uma 
pequena geada pre-
judicou a qualidade 
do grão, em alguns 
talhões nas áreas 
mais baixas da pro-
priedade. “Fizemos 
uma boa semeadura, 
na fase inicial a plan-
ta se comportou bem, 
enfrentamos uma pe-
quena estiagem e uma 
geada na fase final, 
porém não tivemos 
problemas com pra-
gas e doenças e agora 
estamos colhendo até 
mais do que espe-
rávamos diante das 
circunstâncias, com 
média superior a 300 
sacas por alqueire”, 
conta Taylor, que está 
animado com a pro-
dutividade do milho.

A safra

Com a colheita se 
encaminhando para a 

reta final, a estimati-
va é que a produção 
global da Copacol 
feche acima das 20 
milhões de sacas, o 
suficiente para aten-
der a demandas das 
fábricas de rações. Já 
a média de produtivi-
dade até o momento 
se concentra em 270 
sacas por alqueire. De 
acordo com o gerente 
técnico, João Maurí-
cio Roy, um dos de-
safios desta safra foi 
o clima, que registrou 
baixos volumes de 
chuva e calor durante 
o desenvolvimento 
da cultura a campo, 
e o excesso de chu-
va na colheita que 
tem interferido na 
qualidade do grão. 
“Mesmo diante dos 
desafios do clima, 
podemos considerar 
que as médias deste 
ano são boas. Temos 
várias situações de 
produtividade ele-
vada, em algumas 
Unidades as médias 
estão acima 300 sa-
cas, em outras abaixo 
das 200, isso se deu 
em virtude da falta 
de chuva e as altas 
temperaturas regis-
tradas nos meses de 
março e abril. Mesmo 
assim os números da 
colheita são bons. Es-
peramos que o clima 
se estabeleça para 
que possam concluir 
a safra até a primeira 
quinzena de agosto 
com uma produção 
bem próxima da sa-
fra anterior”, destaca 
João Maurício.

Planejamento e 
Assistência

Para que o coope-
rado possa plantar 
e colher com mais 
assertividade e segu-
rança, a Copacol con-
ta com um dos mais 
avançados Centros 
de Pesquisa Agrícola 
do País, que entrega 
ao produtor todas as 
informações valida-
das do que poderá 
ser aplicado a cada 
safra. Todos os estu-
dos são apresentados 
nos Dias de Campo 
e nos Seminários 
Técnicos realizados 
anualmente. Além 
disso, a Cooperativa 
conta com uma mo-
derna Unidade Refri-
gerada de Sementes, 
que dá a garantia de 
uma semente de boa 
germinação e vigor. 
Se tem uma coisa 
que Taylor não abre 
mão é de planeja-
mento, por isso, está 
sempre alicerçado 
pelas informações 
do CPA, do preparo 
do solo, plantio até 
a colheita. Ele acre-
dita que a tecnologia 
aplicada no campo 
fez a diferença nesta 
safra. “Para nós aqui 
na região, a Copacol 
é o melhor ponto de 
entrega da nossa pro-
dução, conta com um 
moderno sistema de 
secagem e armaze-
nagem, por mais que 
exista fila, a descarga 
é muito rápida, isso 
agiliza e da seguran-
ça ao nosso trabalho. 
Estamos felizes com 
os investimentos que 
a Copacol fez aqui”, 
destaca o cooperado 
que cultiva com a fa-
mília uma área total 
de 310 alqueires.

Com ação conjunta dos cooperados no campo e da Cooperativa com as estruturas e 
informação técnica, a expectativa de produção nesta safa é de mais de 20 milhões de sacas
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